
11

       長野県高齢者生活協同組合　　　                　№ 139 号 (2019 年 11・12 月号 )

かがやきながの
　　　　 ニュース
認知症になっても安心してくらしていける社会を築こう

高齢協総代会スローガン

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
晴
の
家
」
で
本

物
の
竹
を
使
っ
て
「
昼
食
に
流
し
そ

う
め
ん
」
に
初
め
て
取
り
組
み
ま
し

た
。

　

い
ざ
流
し
そ
う
め
ん
が
始
ま
る
と

満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
る
ご
利
用
者

様
。
今
年
の
夏
を
ス
タ
ッ
フ
と
も
ど

も
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。

（
関
連
記
事 

４
頁
）

本部 ・ 北信地域センター
　〠 381-0024

　長野市南長池 761-3
　( 本部 )☎ 026-263-2386
　( 北信 )☎ 026-217-3601

中信地域センター
　〠 390-0814

　松本市本庄 2-3-18
　☎ 0263-50-8439

東信地域センター
　〠 384-0414

　佐久市下越 612-1
　☎ 0267-78-5070

南信地域センター
　〠 399-2102

　下伊那郡下條村陽皐 719-1
　☎ 0260-27-3588

高齢協のＨＰ
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被災された方々、関係者の皆さんにお見舞い申し上げます
　今回の台風 19 号豪雨災害で被災された皆様には心よりお見舞い申し上げます。

　台風 19 号の被害は東北信地域に大きな災害をもたらし、県内では死者 4 名、行方不明 1 名、重

軽傷者 100 名を超え、床上・床下浸水は 9,150 戸を数えます。

　また、避難所に避難された方々も 1,000 名を超え、甚大な被害となりました。私たち高齢協の仲

間も大きな被害を受けています。

組合員・介護保険利用者さんの状況

　床上浸水 16 名、床下浸水 3 名、畑のみ浸水 4 名となっており、避難所生活をされている方や親

族の家に避難されている方もいらっしゃいます。（10 月末で判明している状況）

施設の状況

　長野市から指定管理として受託運営している 2 つの老人福祉セ

ンターが冠水し、営業再開の目処が立っていません。また、東信

地域センターでは停電の影響を受けました。

こうした事態を受け、以下の取り組みを行なっています。

〇��今必要とされる情報をお届けしながら、組合員さんの被災状況を確認すると共に、必要とされて

いることをお聞きしています。東北信地域センターでは被害の大きかった地域を中心に組合員宅

への訪問活動を実施しています。

〇就労組合員に向けてボランティア活動の参加を呼びかけています。

　�被災地では家屋の片付け（泥だし）作業が続いています。絶対的に人手が足りていません。仲間

を募って、休日や有給休暇を取得してのボランティア活動への参加を呼びかけています。（実際

に何人もの就労組合員が活動に参加しています）

組合員の皆さんに訴えます

　今回の大規模災害では家屋の片付けだけで終わりではありません。被災された方々の生活再建ま

でには長い期間が必要です。被災された方々に寄り添い、その時々に必要な支援を長く行なう事が

求められます。

〇「台風 19 号災害支援募金」にご協力下さい。

〇�個人で、グループで、お話し相手・炊き出し・お茶のみサロンなど、無理なく出来るボランティ

ア活動への参加をお願いします。

　※「台風 19 号災害支援募金」については別紙チラシを参照下さい。

１階部分が水没したかがやき豊野
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セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　

海
野
宿
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
実
行
委
員

会
が
主
催
し
た
「
海
野
宿
に
ぎ
わ
い
夏

祭
り
」
が
８
月
31
日
、
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
私
た
ち
が
運
営
す
る
「
う
ん
の
わ
」

も
協
賛
団
体
と
し
て
名
を
連
ね
ま
し

た
。
地
域
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

は
、
３
月
の
「
海
野
宿
ひ
な
祭
り
」
以

来
の
取
り
組
み
で
す
。

　

当
日
は
、
「
う
ん
の
わ
」
の
ダ
イ
ニ

ン
グ
「
楽
」
と
中
庭
を
開
放
し
て
、
生

ビ
ー
ル
を
は
じ
め
と
し
た
飲
み
物
、
焼

き
そ
ば
、
焼
き
鳥
、
枝
豆
の
販
売
を

し
ま
し

た
。
佐

久
と
地

元
か
ら

も
大
勢

の
組
合

員
さ
ん

に
販
売

の
お
手

伝
い
に

参
加
し

て
い
た

だ
き
ま

「ゆ
う
が
た
ゲ
ッ
ト
」
で
放
映

北

信

し
た
。

　

焼
き
鳥
は
長
野
の
本
部
か
ら
駆
け
つ

け
て
い
た
だ
き
、
施
設
の
入
口
で
販
売

し
ま
し
た
が
、
い
い
匂
い
を
か
い
で
も

ら
お
う
と
扇
風
機
ま
で
用
意
す
る
と

い
っ
た
力
の
入
れ
よ
う
。
煙
に
誘
わ
れ

て
注
文
が
殺
到
し
、
焼
く
の
が
間
に
合

わ
な
い
ほ
ど
に
。
中
庭
で
は
、
生
ビ
ー

ル
を
飲
み
な
が
ら
焼
き
そ
ば
を
頬
張
る

お
客
さ
ん
も
。

　

初
め
て
の
参
加
で
し
た
の
で
、
昨
年

の
詳
し
い
様
子
が
わ
か
ら
ず
、
一
体
お

客
さ
ん
が
ど
れ
く
ら
い
来
て
く
れ
る
の

か
が
一
番
の
心
配
で
し
た
が
、
焼
き
そ

ば
も
焼
き
鳥
も
準
備
し
た
も
の
は
完
売

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

空
が
暗
く
な
っ
た
19
時
に
は
、
打
ち

上
げ
花
火
が
空
を
彩
り
ま
し
た
。
「
う

ん
の
わ
」
の
中
庭
か
ら
も
観
る
こ
と

が
で
き
、
そ
こ
に
い
た
お
客
さ
ん
も

「
ワ
ー
」
と
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

「
う
ん
の
わ
」
の
営
業
を
縮
小
し
て
、

喫
茶
「
い
っ
ぷ
く
」
の
み
の
営
業
を
続

け
て
い
る
、
気
持
ち
が
落
ち
込
ん
で
い

る
中
で
の
お
祭
り
。
是
非
成
功
さ
せ
よ

う
と
準
備
の
た
め
の
打
ち
合
わ
せ
会
議

を
開
い
て
、
当
日
を
迎
え
ま
し
た
。
み

ん
な
で
元
気
に
地
域
の
皆
さ
ん
と
交
流

で
き
、
最
高
の
夜
と
な
り
ま
し
た
。
〝
夏

祭
り
〟
最
高
。

渡
辺
一
信

海
野
宿
に
ぎ
わ
い
夏
祭
り

　
　
　
　
　

み
ん
な
の
力
を
結
集

東

信

　

テ
レ
ビ
信
州
ゆ
う
が
た
ゲ
ッ
ト
が
つ

く
し
の
里
の
取
材
に
入
り
ま
し
た
。

　

食
事
作
り
の
様
子
で
は
、
配
膳
で
「
特

別
食
」「
か
ゆ
」「
軟
飯
」「
刻
み
」（
粗
・

極
・
一
口
大
）
「
塩
分
」
「
ア
レ
ル
ギ
ー
」

に
つ
い
て
、
個
人
別
に
対
応
し
て
い
る

こ
と
が
注
目
さ
れ
ま
し
た
。
き
め
細
か

な
配
慮
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
安
全
・

安
心
な
食
事
が
と
れ
、
健
康
維
持
に
つ

な
が
り
、
い
つ
ま
で
も
元
気
な
高
齢
者

で
あ
る
よ
う
願
っ
て
、
ス
タ
ッ
フ
全
員

が
心
を
込
め
て
作
っ
て
い
る
こ
と
を
伝

え
ま
し
た
。

　

調
理
責
任
者
は
「
衛
生
面
は
も
と
よ

り
、
手
作
り
を
第
一
に
、
旬
の
食
材
の

活
用
、
栄
養
は
じ
め
バ
ラ
ン
ス
よ
い
内

容
、
食
べ
や
す
さ
、
塩
分
控
え
め
、
飽

き
な
い
献
立
、
低
価
格
に
配
慮
し
、
お

い
し
い
食
事
を
と
っ
て

い
た
だ
く
よ
う
心
が
け

て
い
ま
す
」
と
説
明
。

管
理
者
は
大
事
に
し
て

い
る
こ
と
と
し
て
、「
配

達
は
、
第
一
に
注
文
の

弁
当
が
確
実
に
届
く
こ

と
、
で
き
る
限
り
声
が

け
を
し
な
が
ら
、
安
否
確
認
、
健
康
、

食
べ
具
合
（
残
し
）
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
、

一
人
一
人
の
見
守
り
に
心
が
け
て
い
ま

す
」
と
紹
介
し
ま
し
た
。

　

取
材
は
利
用
者
の
も
と
へ
も
伺
い
ま

し
た
。
皆
さ
ん
、
「
お
い
し
い
よ
。
助

か
っ
て
ま
す
」
と
の
声
が
伝
え
ら
れ
ま

し
た
。
放
映
後
、
問
い
合
わ
せ
や
注
文

の
電
話
が
鳴
り
響
き
ま
し
た
。島

田
覧
秀

４
回
目
の

「ま
め
っ
こ
食
堂
」

　

つ
く
し
の
里
大
豆
島
で
は
、「
ま
め
っ

こ
食
堂
」(

子
ど
も
食
堂
）
を
８
月
22

日
に
開
催
。
小
学
生
106
名
、
大
人
29
名
、

未
就
学
児
１
名
、
計
116
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
発
案
で
子
ど

も
達
と
ま
ず
テ
ー
ブ
ル
ご
と
「
ト
ラ
ン

プ
大
会
」
を
し
大
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
150
食
用
意
し
ま
し
た
が
、
何
回
も

お
代
わ
り
す
る
子
が
多
く
、
足
り
な
い

く
ら
い
で
し
た
。

　

後
日
、
大
豆
島
の
子
ど
も
た
ち
の
現

状
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
や
先
生
に
聞

き
取
り
を
し
た
と
こ
ろ
、
生
活
困
窮
と

は
言
え
な
い
が
、
朝
食
を
摂
っ
て
こ
な

い
子
ど
も
達
も
い
る
の
で
、
学
校
の
保

健
室
に
お
む
す
び
な
ど
を
用
意
し
て
い

る
そ
う
で
す
。　
　
　
　
　

田
中
節
子

夏
の
思
い
出
特
集



4

　

程
よ
い
太
め
の
孟
宗
竹
が
手
に
入

り
、
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
晴
の
家
（
通
所

介
護
事
業
所
）
」
の
利
用
者
さ
ん
が
さ

ぞ
か
し
喜
ぶ
だ
ろ
う
と
流
し
そ
う
め
ん

の
昼
食
企
画
を
初
め
て
手
掛
け
、
早
速

７
月
昼
食
献
立
に
組
み
入
れ
て
実
施
。

流
し
そ
う
め
ん
の
昼
食
は
そ
れ
は
面
白

か
っ
た
で
す
。
（
表
紙
の
写
真
）

　

流
す
半
割
竹
の
終
点
に
寿
司
桶
と
大

ざ
る
、
水
の
流
れ
を
加
減
し
な
が
ら
や

か
ん
か
ら
水
を
流
し
、
そ
う
め
ん
を
投

入
す
る
の
で
す
が
、
さ
っ
と
流
れ
る
の

で
、
ス
タ
ッ
フ
は
額
に
汗
し
て
竹
を
上

下
さ
せ
た
り
と
水
流
の
加
減
を
夢
中
で

行
な
い
ま
し
た
。
元
気
な
利
用
者
さ
ん

は
箸
で
何
と
か
掴
め
ま
す
が
う
ま
く
い

か
な
い
人
も
…
。
悪
戦
苦
闘
。
時
に
ミ

ニ
ト
マ
ト
も
流
し
ま
す
。

　

利
用
者
さ
ん
も
こ
の
体
験
は
初
め
て

だ
っ
た
よ
う
で
大
騒
ぎ
、
大
喜
び
。
利

用
さ
ん
の
食
が
進
み
ス
タ
ッ
フ
の
そ
う

め
ん
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
。「
ま

た
や
っ
て
！
」
の
声
も
上
が
り
、
心
に

残
る
お
手
伝
い
が
楽
し
ん
で
出
来
た
こ

と
を
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

中
田
春
枝

初
の
流
し
そ
う
め
ん
昼
食

中

信

南

信

美
味
し
い
野
菜
は
身
体
の
栄
養

　

み
ん
な
の
家
下
條
で
は
利
用
者
さ
ん

と
一
緒
に
家
庭
菜
園
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
今
年
の
夏
も
村
内
の
農
家
さ
ん
の

ご
厚
意
で
い
た
だ
い
た
ト
マ
ト
、
キ
ュ

ウ
リ
、
ナ
ス
、
カ
ボ
チ
ャ
、
唐
辛
子
、

ピ
ー
マ
ン
、
シ
シ
ト
ウ
を
植
え
付
け
ま

し
た
。

　

利
用
者
さ
ん
の
中
に
は
農
業
を
営
ん

で
い
た
方
も
多
く
、
職
員
は
た
く
さ
ん

の
こ
と
を
教
わ
り
な
が
ら
、
一
緒
に
野

菜
づ
く
り
に
励
み
ま
し
た
。
そ
し
て
収

穫
は
最
大
の
お
楽
し
み
♪　

た
わ
わ
に

実
っ
た
野
菜
の
収
穫
は
も
ち
ろ
ん
利
用

者
さ
ん
と
一
緒
に
行
な
い
ま
す
。
カ
タ

チ
が
悪
く
て
も
、
不
揃
い
で
も
問
題
あ

り
ま
せ
ん
。
愛
情
た
っ
ぷ
り
の
野
菜
が

美
味
し
か
っ
た
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ

り
ま
せ
ん
ね
。

　

綺
麗
な
お
花
は

心
の
栄
養

　

例
年
以
上
に
花

も
ち
が
良
く
、
色

と
り
ど
り
の
花
を

楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
特
に

サ
ル
ビ
ア
の
花
は
７
月
の
長
雨
の
お
か

げ
で
苗
が
し
っ
か
り
成
長
で
き
た
の

か
、
10
月
を
過
ぎ
て
も
情
熱
的
な
赤
い

色
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
来

所
さ
れ
る
利
用
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、

道
行
く
地
域
の
方
々
の
、
目
の
保
養
に

も
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

花
の
あ
る
空
間
は
見
る
人
を
自
然
と

穏
や
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。
み
ん
な
の

家
で
は
そ
ん
な
空
間
づ
く
り
に
こ
だ

わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
あ
り
が
と
う

　

金
木
犀
の
香
り
が
秋
の
訪
れ
を
知
ら

せ
る
こ
ろ
、
今
度
は
冬
野
菜
を
植
え
る

準
備
に
入
り
ま
し
た
。
あ
る
日
の
午
後

で
す
、
収
穫
の
終
わ
っ
た
菜
園
の
手
入

れ
を
す
る
私
の
手
が
ふ
と
止
ま
り
ま
し

た
。
い
つ
も
熱
心
に
お
手
伝
い
し
て
下

さ
っ
て
い
た
利
用
者
さ
ん
を
思
い
出
し

た
の
で
す
…
。
も
っ
と
一
緒
に
野
菜
づ

く
り
を
し
た
か
っ
た
。
も
っ
と
た
く

さ
ん
の
こ
と
を
教
え
て
欲
し
か
っ
た
。

も
っ
と
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
か
っ

た
。
今
は
も
う
叶
い
ま
せ
ん
。

　

野
菜
を
収
穫
す
る
と
き
の
楽
し
そ
う

な
笑
顔
。
花
を
眺
め
る
と
き
の
優
し
い

笑
顔
。
ほ
め
ら
れ
た
と
き
の
は
に
か
ん

だ
よ
う
な
笑
顔
。
そ
し
て
一
緒
に
過
ご

し
た
た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
、
私
た
ち

は
い
つ
ま
で
も
忘
れ
る
こ
と
は
な
い
で

し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　
　

林
め
ぐ
み

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　

恒
例
の
バ
ス
ハ
イ
ク
。
行
き
先
は
東

信
地
区
。
盛
夏
前
の
梅
雨
の
晴
れ
間
を

期
待
し
て
7
月
13
日
（
土
）
に
企
画
。

芽
ぶ
き
の
会
の
方
々
を
中
心
に
、
手
分

け
し
て
参
加
を
募
っ
た
と
こ
ろ
、
な
ん

と
大
型
バ
ス
の
補
助
席
も
使
う
満
席
50

名
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
幸
い
薄
日
が
入
る
曇
り
で

日
中
の
最
高
気
温
は
28
℃
。
江
戸
時
代

の
名
力
士
「
雷
電
為
右
衛
門
」
の
ふ
る

さ
と
、
ま
た
「
信
濃
く
る
み
」
の
名
産

地
の
東
御
市
へ
。
お
目
当
て
の
一
つ
マ

ン
ズ
ワ
イ
ン
小
諸
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
ワ
イ

ン
の
試
飲
で
〝
ほ
ろ
酔
い
〟
、
「
雷
電

く
る
み
の
里
」
、
そ
し
て
北
国
街
道
海

野
宿
の
「
う
ん
の
わ
」
で
特
製
ラ
ン

チ
満
喫
、
宿
場
散

策
。
最
後
に
水
村

美
術
館
の
見
学
な

ど
、
盛
り
沢
山
の

バ
ス
ハ
イ
ク
で
し

た
。
参
加
さ
れ
た

皆
さ
ん
大
変
お
疲

れ
様
で
し
た
。
ま

た
来
年
も
参
加
し

て
く
だ
さ
い
ね
。

芽
吹
き
の
会
会
員

東
信
地
区
へ
バ
ス
ハ
イ
ク

夏
の
思
い
出
特
集
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戦
場
の
地
獄
と
人
間
愛

　

そ
の
日
、
５
月
23
日
は
戦
争
を
忘
れ
さ
せ

る
よ
う
な
静
か
な
夕
暮
れ
を
迎
え
て
い
ま
し

た
。
と
、
突
然
、
空
か
ら
ワ
ッ
と
も
の
す
ご

い
熱
風
が
覆
い
被
さ
り
、
腰
に
な
に
か
が
ピ

シ
ャ
リ
ッ
と
あ
た
っ
た
の
ね
。
家
の
脇
に

あ
っ
た
納
屋
が
直
撃
さ
れ
た
ん
で
す
。

　

も
う
も
う
と
立
ち
込
め
る
煙
を
分
け
て
庭

に
回
る
と
家
は
爆
風
で
崩
れ
、
途
中
か
ら
一

緒
に
住
む
よ
う
に
な
っ
た
知
り
合
い
の
お
ば

さ
ん
が
「
水
、
水
ち
ょ
う
だ
い
」
と
か
細
い

声
を
か
け
て
き
ま
し
た
。
破
裂
し
た
爆
弾
の

破
片
が
ノ
コ
ギ
リ
に
な
っ
て
手
足
を
も
ぎ
取

ら
れ
て
い
た
わ
。

　

祖
父
は
奥
の
座
敷
で
眠
る
よ
う
に
死
ん
で

い
ま
し
た
。
そ
し
て
母
も
…
。

　

一
滴
の
涙
も
出
な
い
。
た
だ
ぼ
う
然
と
し

て
無
感
覚
の
ま
ま
。
私
は
２
人
の
髪
を
切
り

取
り
救
急
袋
に
納
め
ま
し
た
。
母
と
柱
を
隔

て
て
立
っ
て
い
た
野
里
の
お
ば
さ
ん
は
奇
跡

的
に
助
か
り
、
翌
日
、
母
た
ち
の
埋
葬
を
し

て
く
れ
た
の
。
そ
れ
以
降
、
お
ば
さ
ん
は
、

母
の
よ
う
に
い
つ
も
私
を
抱
き
し
め
て
励
ま

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

敵
は
す
ぐ
そ
ば
ま
で
来
て
い
る
。
私
た
ち

は
あ
て
も
な
く
さ
ま
よ
い
、
い
つ
の
間
に
か

敵
陣
に
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

私
が
一
番
恐
れ
て
い
た
の
は
捕
虜
に
な
る

こ
と
。
捕
虜
に
な
る
の
は
恥
で
、
一
列
に
並

ば
さ
れ
戦
車
で
ひ
き
殺
さ
れ
る
と
か
、
女
は

も
て
あ
そ
ば
れ
て
殺
さ
れ
る
と
か
…
。
そ
れ

で
顔
に
泥
や
煤
を
塗
り
髪
の
毛
を
ぼ
さ
ぼ
さ

に
し
て
い
た
の
。
突
然
米
兵
に
出
く
わ
し
「
絶

体
絶
命
」
と
思
っ
た
こ
と
が
何
度
も
あ
り
ま

し
た
。

　

兵
隊
は
「
こ
の
道
を
ま
っ
す
ぐ
行
き
な
さ

い
」
と
教
え
て
く
れ
た
け
ど
、
私
た
ち
は
「
捕

虜
に
な
っ
て
た
ま
る
か
」
と
、
示
さ
れ
た
道

の
反
対
に
向
か
っ
て
逃
げ
ま
し
た
。

　

で
も
、
恐
れ
て
い
た
こ
と
が
起
こ
っ
た
ん

で
す
。
あ
る
と
き
、
道
連
れ
に
な
っ
て
い
た

お
姉
さ
ん
が
２
人
の
兵
隊
に
無
理
や
り
連
れ

て
行
か
れ
た
の
。
花
里
の
お
ば
さ
ん
は
私
を

き
つ
く
抱
い
て
「
こ
の
子
は
７
つ
、
こ
の
子

は
７
つ
」
と
必
死
に
守
っ
て
く
れ
た
っ
け
。

し
ば
ら
く
し
て
帰
っ
て
き
た
お
姉
さ
ん
は

「
死
に
た
い
」
と
お
ば
さ
ん
に
し
が
み
つ
い

て
泣
い
て
い
た
け
ど
、
戦
後
、
自
殺
し
ま
し

た
。

　

そ
の
一
方
、
米
兵
が
野
営
し
た
後
に
は
、

よ
く
コ
ン
ビ
ー
フ
や
ポ
ー
ク
ビ
ー
ン
ズ
、

チ
ー
ズ
に
ク
ラ
ッ
カ
ー
な
ど
の
缶
切
り
付
の

缶
詰
が
ま
と
め
て
置
い
て
あ
っ
た
の
ね
。

　

戦
後
聞
い
た
話
で
は
、
兵

隊
は
自
分
た
ち
の
食
べ
残

し
を
土
に
埋
め
、
住
民
が

悪
く
な
っ
た
も
の
を
食
べ

な
い
よ
う
に
気
遣
っ
て
い

た
と
い
う
わ
。
そ
の
行
為

は
戦
い
で
優
位
に
立
つ
者

の
「
余
裕
」
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
で

も
、
私
に
は
「
戦
闘
は
仕
事
で
あ
り
、
戦
う

相
手
を
憎
ん
で
い
る
わ
け
で
は
な
い
。
ま
し

て
戦
闘
に
巻
き
込
ま
れ
た
人
や
傷
つ
き
弱
っ

て
る
人
に
手
を
さ
し
の
べ
る
の
は
当
然
」
と

い
う
人
間
愛
の
現
れ
じ
ゃ
な
い
か
と
思
え
る

の
よ
。　

　

沖
縄
に
は
「
チ
ム
（
キ
モ
）
グ
リ
サ
（
苦

し
い
）
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
「
あ
な

た
の
話
を
聞
い
て
、
私
の
身
体
の
一
番
大
切

な
キ
モ
ま
で
苦
し
い
」
。
つ
ま
り
、
話
し
手

の
痛
み
や
苦
し
み
を
共
に
す
る
と
い
う
意

味
。
そ
れ
に
「
イ
チ
ャ
レ
バ
（
行
き
会
え
ば
）

チ
ョ
ウ
レ
イ
（
き
ょ
う
だ
い
）
」
そ
し
て
「
ヌ

チ　

ド
ゥ 

タ
カ
ラ
（
命
こ
そ
宝
）
」
。
こ
の

三
つ
の
言
葉
は
、
「
沖
縄
の
心
」
そ
の
も
の

な
ん
で
す
。
そ
し
て
、
米
兵
が
逃
げ
ま
ど
う

私
た
ち
に
く
れ
た
心
遣
い
に
、
こ
れ
ら
の
言

葉
と
共
通
す
る
優
し
さ
を
感
じ
る
ん
で
す
。

　

沖
縄
戦
で
は
175
万
ト
ン
の
砲
弾
が
投
じ
ら

れ
、
軍
民
合
わ
せ
て
20
万
人
以
上
が
命
を
落

と
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
い
ま
な
お
米
軍
に

よ
る
戦
闘
機
の
爆
音
や
墜
落
事
故
、
射
撃
訓

練
の
流
れ
弾
な
ど
の
被
害
に
苦
し
ん
で
い
ま

す
。
県
民
の
「
基
地
は
い
ら
な
い
」
と
い
う

声
の
高
ま
り
は
私
た
ち
の
住
む
本
土
に
届
か

ず
、
国
か
ら
は
中
国
や
北
朝
鮮
に
対
す
る
防

波
堤
の
役
目
を
担
わ
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
も
し
、
本
土
の
一
人
ひ
と
り
が
沖
縄
の

声
に
耳
を
傾
け
、「
沖
縄
の
心
」

と
一
つ
に
な
っ
て
、
「
基
地
は

い
ら
な
い
」
の
声
を
よ
り
大

き
く
響
か
せ
た
な
ら
、
沖
縄

の
戦
後
は
本
当
に
終
わ
る
の

で
す
が
…
ね
。

お
わ
り

私
か
ら
の
伝
言

　

た
ら
こ
と
チ
ー
ズ
の
温
ヤ
ッ
コ

　

[

材
料]

　

１
人
前

　
　

絹
ご
し
豆
腐 

(

150
ｇ)

 

１
丁

　
　

ピ
ザ
用
チ
ー
ズ 

30
ｇ

　
　

た
ら
こ 

20
ｇ

　
　

小
ね
ぎ 

(

小
口
切
り)

 

適
量

　

[

作
り
方]

①�

準
備　

た
ら
こ
は
薄
皮
を
取
り
除
き
、
ほ
ぐ

し
て
お
き
ま

す
。

②�

豆
腐
は
キ
ッ

チ

ン

ペ

ー

パ
ー
で
水
気

を

拭

き

取

り
、
耐
熱
容

器

に

入

れ
、

ピ
ザ
用
チ
ー

ズ

を

の

せ
、

600
Ｗ
の
電
子

レ
ン
ジ
で
ラ
ッ
プ
を
せ
ず
に
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ

が
溶
け
る
ま
で
２
分
程
度
加
熱
し
ま
す
。

③�

器
に
盛
り
つ
け
、
た
ら
こ
を
の
せ
、
小
ね
ぎ

を
散
ら
し
た
ら
出
来
上
が
り
で
す
。

　

み
ん
な
の
家
下
條　

井
澤
佐
貴
子　

簡
単
料
理
で
元
気
ア
ッ
プ

【
訂
正
】　

前
号
（
９
、
10
月
号
）
６
頁
「
生
体

腎
移
植
ド
ナ
ー
に
な
っ
て
」
の
寄
稿
文
筆
者
の

お
名
前
の
表
記
に
間
違
い
が
あ
り
ま
し
た
。
正

し
く
は
「
中
村
令
子
」
で
し
た
。
お
詫
び
し
、

訂
正
し
ま
す
。

母
の
爆
死
が
私
に
反
戦
へ
の
強
い
思
い

を
抱
か
せ
た

（
４
／
４
）

　

親
里　

千
津
子　

さ
ん

１
９
３
１
年
（
昭
和
６
年
）　

沖
縄
、
北
大

東
島
に
生
ま
れ
る
。
79
歳２

０
１
０
年
９
月
記
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「
お
じ
い
さ
ん
に
『
何
歳
ま
で
生
き
る
の
で
す

か
？
』
と
聞
き
ま
し
た
の
。
そ
う
し
た
ら
『
100
歳
ま

で
』
と
い
い
ま
し
た
の
よ
。
オ
ホ
ホ
。
あ
と
３
年
も

生
き
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
し
ょ
う
か
？
」

　

Ｏ
さ
ん
〔
97
才
〕
の
妻
〔
85
才
〕
は
笑
っ
て
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

「
え
っ
。
本
当
に
そ
う
お
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
す

か
？
」

　

私
は
思
わ
ず
Ｏ
さ
ん
の
顔
を
ま
じ
ま
じ
と
見
て
し

ま
い
ま
し
た
。
Ｏ
さ
ん
は
「
こ
ん
な
状
態
で
生
き
て

い
る
の
は
辛
い
、
早
く
に
死
な
せ
て
欲
し
い
」と
思
っ

て
い
る
の
に
違
い
な
い
と
勝
手
に
想
像
し
て
い
た
か

ら
で
す
。

　

Ｏ
さ
ん
は
多
発
性
脳
梗
塞
で
10
年
近
く
寝
た
き
り

で
す
。
段
々
身
動
き
が
出
来
な
く
な
り
、
四
肢
が
硬

直
し
、
両
手
は
胸
に
当
て
た
ま
ま
で
伸
ば
せ
ま
せ
ん
。

２
年
前
か
ら
口
か
ら
は
水
も
飲
め
な
く
な
り
、
胃
ろ

う
で
栄
養
を
取
っ
て
い
ま
す
。

　

目
は
、
ま
ぶ
た
が
垂
れ
下
が
り
開
く
こ
と
が
出
来

ま
せ
ん
。
便
も
下
剤
を
飲
ま
せ
、
お
腹
を
マ
ッ
サ
ー

ジ
し
て
浣
腸
し
て
摘
便
を
し
て
よ
う
や
く
出
る
の
で

す
。
い
つ
も
お
腹
に
ガ
ス
が
溜
ま
っ
て
ポ
ー
ン
と

張
っ
て
い
ま
す
。

皮

膚

も

薄

く

ち
ょ
っ
と
握
る

と
た
ち
ま
ち
皮

下
出
血
を
起
こ

し
、
あ
ち
こ
ち

が
そ
の
た
め
に

真
っ
黒
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

Ｏ
さ
ん
の
ご

家
族
は
大
き
な

農
家
で
、
珍
し
く
長
男
夫
婦
と
孫
夫
婦
、
ひ
孫
の
４

世
代
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
Ｏ
さ
ん
の
妻
は
一
日
中

Ｏ
さ
ん
の
側
に
い
る
の
が
当
然
の
仕
事
と
し
て
い
ま

す
。
ご
家
族
に
見
守
ら
れ
て
生
き
る
意
欲
を
失
わ
ず

に
い
る
の
に
違
い
な
い
と
、
心
か
ら
「
ほ
っ
」
と
し

ま
し
た
。

　

そ
れ
を
お
聞
き
し
て
か
ら
は
、
で
き
る
だ
け
外
の

様
子
を
お
聞
か
せ
す
る
よ
う
に
努
め
ま
し
た
。

　

「
Ｏ
さ
ん
。
来
る
途
中
の
道
の
桜
が
も
う
５
分
咲

き
で
す
よ
」
返
事
が
な
く
て
も
う
れ
し
そ
う
に
聞
い

て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
半
年
ほ
ど
た
っ
た
あ
る
朝
で
す
。
訪
問

し
ま
す
と
妻
が
「
お
じ
い
さ
ん
が
『
今
日
は
死
ぬ
よ
』

と
言
う
の
で
す
よ
。
ま
さ
か
ね
ぇ
。
オ
ホ
ホ
」
と
報

告
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

「
え
っ
！
」
驚
い
て
す
ぐ
手
足
を
触
っ
て
み
ま
し

た
。
普
通
の
温
か
さ
で
す
。
脈
拍
、
血
圧
を
測
り
ま

し
た
。
い
つ
も
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

「
い
つ
も
と
変
わ
り
ま
せ
ん
け
ど
ね
ぇ
」
と
言
い

な
が
ら
、
通
常
通
り
の
ケ
ア
ー
を
始
め
ま
し
た
が
、

便
を
出
す
時
に
ハ
ッ
と
し
ま
し
た
。
い
つ
も
し
っ
か

り
締
ま
っ
て
い
る
肛
門
が
ダ
ラ
リ
と
緩
ん
で
い
た
の

で
す
。

　

「
念
の
た
め
に
主
治
医
の
往
診
を
お
願
い
し
ま

し
ょ
う
」
と
妻
に
薦
め
ま
し
た
。

　

午
後
、
主
治
医
の
往
診
を
受
け
ま
し
た
。
「
心
配

な
い
の
で
こ
の
ま
ま
様
子
を
見
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ

れ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
日
の
夜
中
の
11
時
頃
で
す
。
側
に
寝
て
い
た

妻
が
「
は
っ
」
と
気
が
つ
い
て
Ｏ
さ
ん
の
顔
を
覗
き

込
ん
だ
時
に
は
、
す
で
に
息
を
し
て
い
な
か
っ
た
そ

う
で
す
。

第
27
話

「妻
に
見
守
ら
れ
大
往
生
の
在
宅
死
」（
南
信　

今
村
洋
子
）

洋子のゆうゆう介護軸

〇�

８
月
ま
で
の
事
業
状
況
・
財
務
状
況
を
確
認

し
ま
し
た

　

累
計
事
業
高
２
億
９
６
８
３
万
６
千
円
（
予

算
比
93
％
・
昨
年
比
99
％
）
と
厳
し
い
状
況

が
続
い
て
い
ま
す
。
８
月
度
は
９
２
万
５
千

円
の
黒
字
に
な
り
ま
し
た
が
、
累
計
で

３
８
２
万
７
千
円
の
赤
字
で
す
。
下
期
に
向
け

て
し
っ
か
り
収
益
が
出
せ
る
運
営
を
目
指
し
ま

す
。

〇�

台
風
15
号
災
害
支
援
（
義
捐
金
）
募
金
を
10

月
末
ま
で
各
事
業
所
で
取
り
組
み
ま
す
。

〇�

つ
く
し
の
里
建
設
協
力
金
（
組
合
債
）
の
償

還
が
始
ま
り
ま
す
。
協
力
金
を
出
資
金
に
回

し
て
い
た
だ
く
か
、
こ
の
ま
ま
組
合
債
と
し

て
継
続
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
す
る
こ
と
を

確
認
し
ま
し
た
。

〇�

最
低
賃
金
引
上
げ
に
伴
い
賃
金
規
程
を
改
訂

し
ま
し
た
。

〇�

介
護
人
材
確
保
の
た
め
、
介
護
職
員
推
薦
紹

介
制
度
並
び
に
無
資
格
者
採
用
・
資
格
取
得

支
援
制
度
（
働
き
な
が
ら
資
格
を
取
得
し
て

も
ら
う
）
を
導
入
し
ま
す
。

〇�

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所
の
日
常

生
活
費
を
２
０
２
０
年
４
月
よ
り
統
一
し
ま

す
。

〇�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
米
ち
ゃ
ん
弁
当
（
配
食
事
業
）
の
新

価
格
（
消
費
税
の
外
税
化
）
、
経
営
改
善
対
策
、

未
収
金
回
収
対
策
を
確
認
し
ま
し
た
。

〇�

東
御
市
指
定
管
理
う
ん
の
わ
の
当
面
の
運
営

に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

　

署
名
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
「
特
養
あ
ず
み
の
里
裁
判
控
訴
審
で
無
罪

を
求
め
る
請
願
」　

359
筆

理
事
会
報
告

　

ケ
ー
ス
か
ら
学
ぶ

 

人
は
心
臓
が
弱
っ
て
く
る
と
、

心
臓
か
ら
一
番
遠
い
と
こ
ろ
か
ら

血
液
が
十
分
に
届
か
ず
、
冷
た
く

な
っ
て
き
ま
す
。
医
師
も
看
護
師

も
ま
ず
手
足
が
冷
た
く
な
っ
て
な

い
か
を
観
察
し
ま
す
。
肛
門
も
心

臓
か
ら
遠
と
こ
ろ
で
す
。
Ｏ
さ
ん

の
肛
門
の
閉
ま
り
が
悪
く
な
っ
て

い
た
の
は
、
や
は
り
心
臓
が
弱
っ

て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

　

100
歳
近
く
ま
で
生
き
て
い
る
方

の
中
に
、
時
々
ご
自
分
で
死
期
を

悟
る
方
に
出
会
い
ま
す
。
Ｏ
さ
ん

も
何
か
ご
自
分
の
身
体
に
異
変
を

感
じ
た
の
で
し
ょ
う
。
100
歳
ま
で

生
き
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
大
往
生
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。

　

100
歳
近
く
ま
で
生
き
て
い
る
方

は
、
本
当
に
蜘
蛛
の
糸
に
ぶ
ら
下

が
っ
て
い
る
よ
う
で
、
ち
ょ
っ
と

し
た
変
化
で
糸
が
切
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
お
元
気
そ
う
で
も
急
な
死

の
覚
悟
も
必
要
な
の
で
す
。

　

Ｏ
さ
ん
が
、
一
見
何
の
楽
し
み

も
な
い
よ
う
な
状
態
で
も
「
ま
だ

生
き
て
い
た
い
」
と
言
わ
れ
た
こ

と
は
、
私
た
ち
の
仕
事
に
自
信
を

与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
「
死
に
た

い
、
死
に
た
い
」
と
始
終
口
に
す

る
人
に
出
会
い
ま
す
が
、
そ
れ
は

「
も
っ
と
良
い
状
態
で
生
き
た
い
」

と
の
合
図
で
あ
る
と
気
づ
か
さ
れ

ま
す
。

９
月
、
10
月
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第２回　かがやき　文化祭かがやきかがやき 文化祭

紙 面

　生きがい、居場所・仲間づくりとして、倶楽部、会、個人で、物づくりがた
くさん行なわれています。その作品を通して、組合員さん同士で交流できたら
という趣旨で紙面文化祭を開催しました。　　（「かがやきながの」編集委員会）

着物リフォームファッショ

（上）右から

折り紙ポンチョ

衿つきベスト

ブラウス

（下）右から

エプロンドレス

ワイドギャザーパンツと

　アクセントエプロン

紬と絞りのリバーシブル

　コート

（東信センター
　布遊びの会）

折り紙「鶴」　小林智恵子さん（長野市）

手縫いのパッチワーク

熊谷志げ子さん（下條村）

水彩画「白菜」　大工原陽子さん（佐久市）
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短
歌

老
母
と
語
り
た
き
こ
と
か
な
わ
ざ
り　

過
ぎ
し
齢
の
確
か
さ
を
知
る

母
の
手
の
柔
き
細
さ
を
い
と
お
し
み　

マ
ニ
キ
ュ
ア
ぬ
り
や
る
今
日
の
日
百
歳

書
架
に
置
く
歌
集
み
や
れ
ば
太
き
字
の　

名
ま
え
遺
し
て
母
こ
こ
に
居
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
久
市　

速
水
訓
子

病
む
人
が
エ
ア
コ
ン
見
守
る
我
が
命　

暑
中
お
見
舞
い
忘
れ
る
ほ
ど
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

上
田
市　

深
草
秀
幸

川
柳

鳴
ら
し
て
よ　

ど
こ
に
置
い
た
か　

携
帯
に

歳
か
さ
ね　

さ
ら
に
求
め
よ　

好
奇
心

事
故
絶
え
ぬ　

老
い
の
運
転　

踏
み
ち
が
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
久
市　

山
田
信
久

五
百
キ
ロ　

リ
ニ
ア
の
ブ
レ
ー
キ
い
つ
か
け
る

拾
ケ
堰　

川
面
に
浮
か
ぶ
ト
マ
ト
茄
子

ヘ
ル
パ
ー
の　

援
助
で
生
き
る
高
齢
期

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

安
曇
野
市　

轟　

咲
子

前
向
こ
う　

向
こ
う
と
粘
る
下
り
坂

薬
よ
り
医
師
の
笑
顔
が
効
く
話

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
野
市　

古
岩
井
か
お
る

第 2回　かがやき　文化祭

ベアの手作りぬいぐるみ

　伊那谷のムーミンさん（飯田市）

全部のベアーちゃんにパンツをはかせ

ています。見えないところもお洒落に

♪ それが私のこだわりです。

フェルト羊毛人形

「みんな仲良し」

　堀口幸彦さん（佐久市）

中信芽ぶきの会小物作りサークルの作品
和風エプロン、保健証入れ、ティッシュケース、変わりコースター、

針さしねずみ、ブローチ（ピエロ）、キーホルダー、香り袋ほか

　古布利用、着物リメイクなど布を再利用して作品を作っています。
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医
療
も
介
護
も
受
け
ら
れ
ず　

地
獄
に
行
く
に
も
金
が
無
い

つ
ま
ず
い
た
昔
は
恋
で
今
段
差

年
金
の
先
が
見
え
な
い
仕
事
無
い　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
久
市　

宮
澤
文
仁

俳
句

病
む
夫
に
つ
き
添
ふ
日
々
や
木
守
り
柿

み
仏
に
明
日
を
ゆ
だ
ね
て
秋
灯
し

点
滴
の
時
き
ざ
む
夜
や
氷
雨
降
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
本
市　

堀
内
美
保
子

白
露
に
ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー
亡
夫
（
つ
ま
）
に
告
げ

峰
雲
を
掲
げ
る
山
の
力
瘤

帰
省
子
か
ラ
ジ
オ
体
操
見
知
ら
ぬ
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
野
市　

北
村
道
子

手
の
平
に
つ
れ
つ
れ
止
ま
る
蛍
か
な

桐
の
花
う
す
紫
の
か
れ
ん
な
る

山
遠
く
桜
満
開
の
お
ぼ
ろ
月

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
野
市　

宮
岡
久
和

た
く
さ
ん
の
作
品
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

貝びな　小山絋子さん（長野市）

貝
び
な
黒
猫
「
オ
ー
レ
」

　
　
　

小
林
和
子
さ
ん
（
長
野
市
）

　
　
　
　
　

「
て
っ
せ
ん
」　

ひ
ろ
み
さ
ん
（
長
野
市
）

　
　
　

 
 
 
 
 

　
　

和
の
古
布
の
み
で
作
っ
た
タ
ペ
ス
ト
リ
ー

小林美代子さん（中信クラフトの会）

　

新
井
登
代
子
さ
ん

　
　
　

（
中
信
ク
ラ
フ
ト
の
会
）

クラフト籠
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1 5 8 13 15

6 7 14

2

Ｂ

11

12

Ｃ

4

Ｄ

9

Ａ

18

3 16 17

10

Ｅ

19

クロスワードパズル 家族で力を合わせチャレンジしよう

1 2 3 4 5 6

7 8

9 10 11

12 13

14 15 16 17

18 19 20

21

〈タテのカギ〉

①�音楽教育者としての功績が大。○○○○記念フェス

ティバル（現セイジオザワ）で御馴染みの音楽家。

②�秋に採れるものは旨みがギュっと凝縮されて美味。「秋

の○○○は嫁に…」なんて言葉も。

③�ヒマラヤ山脈ではイエティ、ロッキー山脈ではビック

フットと呼ばれる未確認動物。

④�社会や人のために役に立つこと。「世界平和に○○する」

⑤�男性の子どものこと。卑下して言う場合には、せがれ

や愚息とも言います。

⑥�戦国大名が城下町を繁栄させるためにとった商業政策。

⑩�水面に浮かぶ用具類のこと。釣りのときにこれが沈む

と魚があたった合図

⑬�りんご、ぶどう、もも…、信州は○○○○の一大生産

地です。

⑮�水の面や物体の表面上に生ずる油です。車のフロント

ガラスにつくと外が見え難くなります。

⑰�静岡県東部に位置する半島。川端康成の小説の舞台と

してはあまりに有名。

⑲�衣服において、首を取り囲むところにつけられている

部分。

〈応募方法〉
☆タテ、ヨコのカギを解きながら□に文字を埋めてい
き、Ａ～ Fを順番に並べて言葉を完成させてください。
　それが答です。応募いただいた正解者の中から抽選
で３名様にクオカード 500 円をプレゼントします。
☆�答、氏名、住所とともに日常の出来事や「かがやき

ながのニュース」へのご意見・ご感想などを書き添
えて、郵便、ファックス、Ｅメールでご応募ください。

宛先　〒 381-0024　長野市南長池 761-3
　　　長野県高齢者生活協同組合「クロスワード」係
　fax　026-263-2385
　E メール　kagayakinews@nagano-koureikyo.jp

正解者：18 名　当選者（3 名）はわすれな

草さん、熊澤宏子さん、小林美代子さんで

した。おめでとうございます。クオカード

500 円をお送りします。

〈ヨコのカギ〉

①�大河ドラマの主人公。ゆかりの上田市では観光客が

増えました。

⑦こしかけるための家具の総称。

⑧主に JR 構内にある小型の売店。

⑨�名前の由来は水上に飛び出し、胸ビレを広げて滑空

することからつけられた魚です。

⑪�佐久が全国ブランドとしてあまりに有名。プロ野球

広島カープの名前の由来です。

⑫�病気がひじょうに重く、今にも亡くなりそうな状態

のこと。

⑭�物事を説明するとき、相手のよく知っている物事を

借りてきて、それになぞらえて表現すること。

⑯�オリンピック日本女子スピードスケート史上初の金

メダリスト。茅野市出身の○○○○なお選手。

⑱�希望する顧客のもとへ直接配送します。最近はデリ

バリーサービスとも表現します。

⑳海草の一種で、細くてぬめりが特徴的です。
�21�誕生日やクリスマスにプレゼント。日本語にする

と？

前号の正解（138 号）　あきまつり

（Ａ）

（Ｄ）

（Ｃ） （Ｂ） き

い

え

た

り

つ

た

が

れ

さ ご

ろ

ま

ま

う

き

あ

あ

ん

りつ

か

う

め

ん

け

と

お

ん

た

ゆ

ご

な

今号の締め切り　12 月 10 日（火）必着

い

き

（Ｅ）

なき

た

（F）

組合員活動のご案内
北信センター　026-217-3601　かがやきスペース

　※いずれもかがやきスペースで行います。

11 月 19 日（火）13：30 ～ 15：30　カフェ南長池

　�　28 日（木）10：00 ～ 11：30　寄せ植え講座

12 月�４日（水）10：00 ～ 11：30　童謡唱歌

�������14 日（土）�９：00 ～ 16：00　クラフトサロン

東信センター　0267-78-5070

12 月 17 日（火）��9：30 ～　

　イキイキ楽習塾企画　「新そばで蕎麦打ち会」

　東信センター「かがやき広場」

゛
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古
希
を
２
年
過
ぎ

　

「
か
が
や
き
ニ
ュ
ー
ス
」
を
い
つ
も

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
古
希
を
２

年
す
ぎ
、
毎
日
あ
ち
こ
ち
身
体
の
痛
み

を
感
じ
て
お
り
ま
す
。
益
々
の
ご
発
展

を
こ
こ
ろ
よ
り
期
待
申
し
上
げ
て
お
り

ま
す
。
今
後
共
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。　
　
　
　
　
　

（
コ
コ
）

　

全
ペ
ー
ジ
目
を
通
す

　

か
が
や
き
ニ
ュ
ー
ス
（
冊
子
）
が
届

く
と
、
全
ペ
ー
ジ
て
い
ね
い
に
目
を
通

し
ま
す
。
パ
ズ
ル
読
者
の
投
稿
も
楽
し

み
。
138
号
で
は
Ｐ
７
、
８
、
様
々
な
場

所
で
戦
争
に
つ
い
て
伝
え
ら
れ
て
い
か

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
強
く
感
じ
た
。

戦
争
、
絶
対
く
り
返
し
て
は
な
ら
な

い
。
忘
れ
て
は
い
け
な
い
。

　
　
　
　
　
　
　

（ 

Ｈ
ｉ
Ｙ
ｏ
Ｋ
ｏ
）

　

勉
強
に
な
る
「

ゆ
う
ゆ
う
介
護
軸
」

　

毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
南
信

の
今
井
洋
子
さ
ん
の
「
洋
子
の
ゆ
う
ゆ

う
介
護
軸
」
は
と
て
も
勉
強
に
な
っ
て

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　

（
平
田
千
恵
）

　
「

ゴ
ボ
ウ
」
に
衝
撃

　

今
回
の
ニ
ュ
ー
ス
の
中
で
「
あ
の
夏

を
語
る
」
中
国
大
陸
の
地
で
過
ご
し
た

15
年
」
の
吉
田
敬
子
さ
ん
の
記
事
を
読

ん
で
改
め
て
戦
争
の
む
ご
さ
を
感
じ
ま

し
た
。
特
に
「
ゴ
ボ
ウ
」
の
こ
と
は
衝

撃
で
し
た
。
い
つ
の
場
合
も
女
性
や
子

供
は
つ
ら
い
思
い
を
す
る
の
だ
と
思
い

ま
し
た
。
92
歳
の
岡
部
さ
ん
の
「
ま
だ

…
」
と
い
う
言
葉
は
す
ば
ら
し
い
。

　

（
井
出
由
美
子
）

　

素
敵
な
表
紙
の
写
真

　

表
紙
の
写
真
。
素
敵
な
お
写
真
で
し

た
ね
。
良
い
経
験
だ
と
思
い
ま
し
た
。　
　

（
ミ
ニ
マ
マ
）

　

子
供
時
代
を
思
い
出
す

　

先
ず
手
元
に
届
い
て
目
に
飛
び
込
ん

で
見
入
る
表
紙
の
写
真
で
す
。
今
号
も

お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
孫
娘
達
の
川
遊

び
が
楽
し
そ
う
で
、
昔
自
分
の
子

供
時
代
が
懐
か
し
く
思
い
出
し
ま

し
た
。
今
回
就
任
さ
れ
ま
し
た
理

事
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
お
仕
事
忙
し
い
と
存
じ
ま
す

が
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
こ

れ
か
ら
の
益
々
の
ご
発
展
お
祈
り

し
て
い
ま
す
。 

　
　

（
忘
れ
な
草
）

　

我
が
家
の
防
災
し
っ
か
り

　

千
葉
県
南
部
の
台
風
15
号
の
被

害
に
は
本
当
に
気
の
毒
‼
い
つ
お

　

読
者
投
稿

 

つ　

ぶ　

や　

き

　

今
、
認
知
症
へ
の
考
え
方
が
大
き
く

変
わ
っ
て
き
て
い
る
こ
と
を
思
い
ま
す
。

　

今
年
の
松
本
で
の
総
代
会
で
も
人
形

劇
も
含
め
た
講
演
会
が
あ
り
ま
し
た
が
、

以
前
の
よ
う
な
単
純
に
症
状
だ
け
に
目

を
向
け
「
一
人
歩
き
や
大
声
を
出
し
て
、

何
も
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
人
」

と
す
る
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
か
ら
「
認
知

症
に
な
っ
て
も
、
で
き
る
こ
と
は
た
く

さ
ん
あ
り
、
し
た
い
こ
と
も
た
く
さ
ん

あ
る
」
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
「
本
人

の
意
思
が
尊
重
さ
れ
て
、
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
社
会
を
つ
く
っ
て
い
こ
う
」

と
い
う
考
え
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

自
分
も
地
域
の
グ
ル
ー
プ
活
動
等
に

参
加
し
て
、
仲
間
の
支
え
も
得
な
が
ら

生
活
し
て
い
く
、
そ
ん
な
風
に
生
き
て

い
け
た
ら
と
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

（
宮
澤　

昭
一
）

き
て
も
お
か
し
く
な
い
。
災
害
に
我
が

家
で
も
し
っ
か
り
防
災
し
よ
う
‼

（
Ｔ
・
Ｆ
）

　

悩
む
喫
煙
に
知
恵
を

　

家
の
内
で
の
喫
煙
に
悩
ま
さ
れ
て
い

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り
限
界
に
近

い
で
す
。
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
知
恵
を

借
し
て
下
さ
い
。　
　
　

（
匿
名
希
望
）

今
年
は
咲
く
か
な

　

山
茶
花
の
つ
ぼ
み
が
出
て
き
ま
し
た

が
、
今
年
は
咲
く
の
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
　
　

（
北
沢
正
志
）

　
　
　
　

★�

仮
名
を
ご
希
望
の
方
は
、
ペ
ン

ネ
ー
ム
を
添
え
て
く
だ
さ
い
。

【北信地域】

原　　陽介

宮島　弘子

池田加代子

関口　鉄夫

中山　　悟

錦織美代子

田尻ちか子

塚田章二郎

湯本　一平

木島　玉ゑ

米沢　和子

丸山やい子

山本　克彦

高倉　　瞳

根立　保恵

大山　享宏

【中信地域】

三澤　眞一

宮下　俶子

上條　百合

上條　きそ

百瀬　秀之

百瀬　政子

一色　昭子

古田　新一

伊藤たつ子

塚田美恵子

【東信地域】

宮脇　静代

連絡がつかない組合員の方を探してい
ます。ご存知でしたら、本部まで情報
をお寄せください。

長野県高齢協組合員数

( 令和 1年 9月末現在 )

全　県　　４,０４９人

北　信　　２,４５８人

東　信　　　  ６３０人

中　信　　　  ７４３人

南　信　　　  ２１６人

その他　　　  　　２人

都
合
に
よ
り
、
本
号
は
紙
面
構
成
を
一
部

変
更
し
ま
し
た
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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楽
し
く
暮
ら
す
た
め
の
居
場
所
づ
く
り
を

　
　
　
　
　

内
山
キ
ラ
キ
ラ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
　
　
　
　
　
　
　

代
表　

若
山　

ゆ
き

 
誰
も
が
集
え
る
（
い
ず
み
の
家
）
が
誕
生

　

内
山
地
区
に
は
今
、「
い
ず
み
会
」
や
「
ホ
ッ

と
す
る
会
」
と
い
う
、
地
域
の
居
場
所
的
な

「
場
」
が
あ
り
ま
す
。�

定
期
的
に
地
域
の
人
が

集
ま
っ
て
、
一
緒
に
色
々
な
こ
と
を
し
て
過
ご

す
場
で
す
。

　

発
端
は
２
０
１
５
年
の
２
月
よ
り
、
地
元
の

大
塚
和
枝
さ
ん
が
内
山
の
皆
に
呼
び
か
け
て
始

ま
っ
た
、
地
域
の
課
題
に
つ
い
て
の
勉
強
会
で

す
。
竹
重
俊
文
先
生
や
浦
野
千
絵
さ
ん
と
い
う

地
域
の
居
場
所
作
り
の
専
門
家
を
招
い
て
、
地

域
の
課
題
や
そ
の
解
決
方
法
に
つ
い
て
、
毎
月

学
び
や
話
し
合
い
を
重
ね
ま
し
た
。

　

高
齢
化
率
の
高
い
山
間
部
の
内
山
。
こ
の
住

み
慣
れ
た
地
域
で
住
民
が
互
い
に
で
き
る
こ
と

を
し
な
が
ら
、
お
互
い
に
で
き
る
だ
け
長
く
楽

し
く
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
、
と
い
う
こ
と

を
テ
ー
マ
に
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
し
た
り
、

時
に
は
他
の
先
進
的
な
場
所
へ
視
察
に
出
か
け

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
佐
久
市
内
の
内
山
以

外
の
地
域
か
ら
も
何
人
か
参
加
し
て
お
り
ま
し

た
。�

　

そ
し
て
と
に
か
く
や
っ
て
み
よ
う
、
と
い
う

こ
と
で
、
２
０
１
６
年
１
月
よ
り
内
山
の
町
区

と
い
う
地
区
で
、
「
い
ず
み
会
」
の
前
身
で
あ

る
「
十
日
会
」�

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　

毎
月
10
日
に
集
ま
っ

て
、
そ
の
都
度
み
ん
な

で
何
か
を
す
る
の
で

す
。
歌
を
歌
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
し
、�

う
ど
ん

を
打
っ
て
み
ん
な
で
食

べ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
し
、
体
操
を
し
た
り
、

手
芸
な
ど
の
も
の
づ
く

り
を
し
た
り
、
講
師
を

呼
ん
で
お
話
を
聞
い
た

り
、
様
々
な
こ
と
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

今
度
は
何
を
し
よ
う
か
と
い
う
こ
と
も
み
ん

な
で
考
え
ま
す
。
参
加
者
は
だ
い
た
い
10
〜
20

名
で
、
ワ
イ
ワ
イ
と
和
や
か
に
行
な
っ
て
い
ま

し
た
。
お
茶
な
ど
の
準
備
は
地
域
の
中
の
ブ

ロ
ッ
ク
で
当
番
制
に
し
ま
し
た
。

　

場
所
は
Ｊ
Ａ
の
お
部
屋
を
借
り
た
り
、
地
域

の
誰
か
の
お
宅
を
借
り
た
り
し
な
が
ら
行
な
っ

て
い
ま
し
た
。
が
、
や
は
り
固
定
さ
れ
た
拠
点

が
欲
し
い
ね
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
空
き
家
で

借
り
ら
れ
る
と
こ
ろ
が
な
い
か
探
し
て
い
ま
し

た
。
１
年
ほ
ど
経
つ
頃
に
空
き
家
を
貸
し
て
下

さ
る
方
が
見
つ
か
り
、
２
０
１
７
年
11
月
、「
い

ず
み
会
」
（
会
の
名
）
と
「
い
ず
み
の
家
」
（
拠

点
の
名
）
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
の
時
は

記
念
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。�

　

子
ど
も
が
主
体
の
活
動
も
活
発
に

　

十
日
会
の
ス
タ
ー
ト
に
相
前
後
し
て
、
内
山

の
相
立
と
い
う
地
区
で
は
「
ホ
ッ
と
す
る
会
」

と
い
う
集
ま
り
を
、
隔
月
で
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て

い
ま
す
。
こ
ち
ら
は
地
域
の
皆
で
集
ま
っ
て
、

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
談
笑
す
る
場
で
す
。

　

同
じ
地
域
に
住
ん
で
い
て
も
、
意
外
と
そ
の

よ
う
な
機
会
は
な
か
な
か
な
い
、
と
い
う
こ
と

で
、
集
ま
っ
た
皆
さ
ん
か
ら
は
喜
ば
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
多
く
の
居
場
所
で
見
ら
れ
る
傾
向

で
す
が
、
男
性
の
参
加
者
が
少
な
め
、
と
い
う

こ
と
を
何
と
か
し
た
い
と
考
え
て
、
カ
ラ
オ
ケ

セ
ッ
ト
を
導
入
。
結
果
、
男
性
の
参
加
者
も
ポ

ツ
ポ
ツ
と
増
え
て
い
る
と
の
こ
と
。�

　

「
い
ず
み
の
家
」
を
拠
点
と
し
た
「
い
ず
み

会
」
で
は
、
子
ど
も
部
会
の
よ
う
な
位
置
づ
け

と
し
て
「
わ
く
わ
く
う
き
う
き
い
ず
み
会
」
も

発
足
し
、
子
ど
も
達
を
中
心
と
し
て
こ
ち
ら
も

色
々
な
楽
し
い
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

大
人
が
何
か
を
さ
せ
る
の
で
は
な
く
、
子
ど

も
達
が
自
ら
考
え
て
話
し
合
い
、
大
人
の
知
恵

や
サ
ポ
ー
ト
も
借
り
つ
つ
運
営
し
て
い
く
、
そ

ん
な
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。(

写
真)

　

い
ず
み
会
の
大
人
と
子
ど
も
が
一
緒
に
な
っ

て
開
催
し
た
、
ピ
ザ
窯
づ
く
り
体
験
会
と
い
う

イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
こ
で
つ
く
っ
た

手
づ
く
り
ピ
ザ
窯
で
「
ピ
ザ
を
焼
い
て
食
べ
て

み
よ
う
！
」
と
い
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
、
今

年
の
コ
ス
モ
ス
ま
つ
り
で
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
と

し
て
初
め
て
開
催
し
、
子
ど
も
達
は
が
ん
ば
っ

て
、
な
か
な
か
の
収
益
を
あ
げ
て
い
た
の
は
記

憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

（
つ
づ
く
）

元気な地域には秘密がある

佐久市内山のコスモスで始まった地域づくり (2)


